Liebe Patientin,

Chlamydien ( sprich.: ,Klamudien®) sind Bakterien
und gehoren zu den am haufigsten sexuell Uber-
tragbaren Infektionen. Viele Menschen tragen
die Bakterien in sich, ohne davon zu wissen und
konnen sie an andere weitergeben. Auch wenn
die Infektion mit Chlamydien haufig keine oder
nur geringe Beschwerden verursacht, kann sie
dennoch fur junge Frauen ernste Folgen haben.
Unbehandelte Chlamydieninfektionen kbnnen zu
Entzindungen der Gebarmutter und der Eilleiter
fuhren.

Als Folge hiervon kénnen Unfruchtbarkeit und
Entzindungen der Bauchhohle auftreten. Vier von
zehn infizierten Frauen erleiden dieses Schicksal.
Ob eine Infektion von alleine ausheilt oder zu den
oben beschriebenen Folgeerkrankungen fuhrt,
kann man nicht vorhersagen. Ratsam aber ist es
eine Chlamydien Infektion zu erkennen und zu
behandeln, um die genannten Erkrankungen zu
vermeiden.

Um eine Infektion méglichst friihzeitig zu erken-
nen, ist nach der derzeitigen Datenlage eine
Testung in regelmafigen Abstanden insbeson-
ders aber auch bei schwangeren Patientinnen
empfehlenswert. Die Kosten fir den Friher-
kennungstest werden im Rahmen der Mutter-
schaftsvorsorgeuntersuchungen und bei Frau-
en bis zum abgeschlossenen 25. Lebensjahr
einmal jahrlich von den gesetzlichen Kranken-
kassen Ubernommen.

Da sich die Erreger auch im Urin nachweisen
lassen, kann der Test einfach mit Hilfe einer
Urinprobe (die erste Portion des ersten Morgen-
urins) durchgefiihrt werden.

Bei Frauen uiber 25 Jahre kann die Unter-
suchung auch als IGeL - Leistung zum Preis
von 30,00€ erbracht werden.

Bei fruhzeitiger Erkennung einer Infektion
kann die Erkrankung relativ problemlos mit
Antibiotika behandelt werden. Wenn man die
Medikamente in der vorgeschriebenen Weise
einnimmt, heilt die Infektion in der Regel fol-
genlos aus. Wichtig ist jedoch, dass die Be-
handlung rechtzeitig begonnen wird.

Bitte Fragen Sie Ihre/n behandelnde/n Arztin /
Arzt bzw. das Praxisteam nach den Maoglich-
keiten, das ihnen dieses Untersuchungsver-
fahren bietet.
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I CHLAMYDIENTEST EINMAL IM JAHR
Sprechen Sie uns an. ODER IV RAHMEN DER

MUTTERSCHAFTSVORSORGE

Liebe Patientin,

Wieso, Weshalb, Warum

haben Sie Fragen zu diesem Thema, dann
sprechen Sie uns an.
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